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En el presente informe del año 2020, nosotras el Centro de Mujeres ISNIN, de la Asociación Pro-Defensa de la 

mujer (ASONICMU) les presentamos el resultado de las actividades realizadas y lo acontecido en el transcurso 

del año, del contexto social, político y económico. 

A pesar de la difícil situación por la que estamos pasando, nos propusimos continuar brindando 

acompañamiento a las  mujeres, jóvenes y adolescente de nuestro sector víctimas de violencia en el desarrollo 

de sus procesos, tanto jurídico como psicológicos, para lograr mejores resultados nos apoyamos con un 

componente clave e importante para superar situaciones de violencia y elevar su autoestima como son los 

grupos de autoayuda y empoderamiento, con mujeres y jóvenes de los distritos dos II y tres III de Managua. 

•  lo mismo que continuar con el trabajo comunitario y de acompañamiento ante instituciones públicas. 

• Continua la presión, político, social y económico, lo que encarece los procesos de acompañamiento a 

la víctima. A partir de la implementación de una serie de reformas tributarias el costo de los procesos 

se ha elevado, ya tanto los timbre, papeles sellados etc. Han ido subiendo lo mismo que la exigencia 

de presentar documentos probatorios actualizados, tales como certificados de nacimientos, cedulas y 

otros, igual que los timbre han ido subiendo de precio, 

• En este año, la implementación de leyes que no contribuyen a fortalecer los derechos de las personas, 

sino a mayor costo de la vida, mayor riesgo de ser detenidos e impunidad. 

• Ausencia de donantes y recursos sumamente limitados, y como consecuencia cierre de muchos 

espacios de coordinación de actividades de defensoras de derechos humanos de las mujeres. 

• Dichos implementación de leyes generan deterioro del estado de salud de la ciudadanía, 

especialmente emocional, lo que hace necesario un trabajo integral intenso del cuido de la salud 

mental y emocional, por lo que es necesario continuar apoyando las áreas psico-social de intervención 

y reparación del daño. 

 A continuaciones algunas de las situaciones registradas: 

A lo interno:  

En cuanto al contexto Nacional, uno de los principales problemas ha sido las constantes alzas del costo de la 

vida, las leyes aprobadas que limitan el actuar de la sociedad y afectan en todos y en todo su nivel.  La poca 

respuesta que se está dando a las situaciones de violencia, la magnitud de los hechos con la que se dan y la 

pasividad de las autoridades para dar respuesta y/o garantizar la protección a la ciudadanía y principalmente a 

las mujeres que han sido cruelmente asesinadas (femicidio). - 

La sensación de la población es de incertidumbre, no sienten que se ve una salida a la crisis socio política. La 

política de presión hacia las organizaciones de mujeres se ha agudizado están aplicado leyes que han 

intensificado controlas, fiscalización y vigilancia, no solo hacia las organizaciones, sino contra cualquier 

persona de la que se sospeche no piense igual a ellos, o  se pronuncie y demande respuesta a la difícil 

situación que vive la sociedad Nicaragüenses, y mas aun  a quienes trabajamos en función de la prevención de 

la violencia y defensa de los derechos de las mujeres.  

El reto de nuestra organización aun en esta nueva realidad es mantener el acompañamiento y defensa de los 

derechos humanos de las mujeres y en particular el derecho a una vida libre de violencia, adecuando esto al 

nuevo contexto que requiere creatividad y constancia a fin de mantenernos activas. 

A pesar de la crisis sanitaria (covid-19) sumado a la crisis sociopolítica que enfrenta el País y la poca 

Cooperación nacional e internacional debido a la afectación mundial por la pandemia ,  nosotras continuamos 

nuestro quehacer  cotidiano, aunque los recursos son muy limitados. 

Aun con todas las limitaciones ya mencionado seguimos realizando trabajo de promotoría con defensoras 
comunitaria en los sectores donde contamos promotoras ya formada por nuestra organización, quienes 
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realizan la labor de brindar información preventiva y de captación de riesgo en sus barrios, lo mismo que 
continuar el seguimiento a situaciones de violencia. 
Por otro lado, este contexto político social continúa afectando profundamente la situación de violencia que 
vivimos, principalmente a las mujeres, aunque las pocas organizaciones que estamos atendiendo hacemos 
trabajo de prevención y múltiples esfuerzos para evitar esta muertes, no son suficiente si no hay sintonía y/o 

coordinación con entes encargada de garantizar seguridad a las víctimas. En este periodo hubo un total de  71 
mujeres asesinadas en Nicaragua durante 2020 por la violencia machista, la mayor cifra de los últimos 
tres años, según la Organización Católicas de Nicaragua por el Derecho a Decidir, esta cifra superó a 
años anteriores con una diferencia de ocho mujeres más en comparación al año 2019 que fueron 63, y 
a las 61 de 2018, según el informe de Católicas de Nicaragua por el Derecho a Decidir. También informa 

que 115 mujeres sobrevivieron a agresiones graves tipificadas como “femicidios frustrados en 2020 “ 
Contundamos con nuestra estrategia de atención integral, trabajando la prevención y detección, pese a la  
reinante inseguridad, y la difícil situación para accesar al sistema de justicia, lo cual se ve reflejado en los pocos 
resultados favorables a las mujeres.  Sin embargo, a pesar de las distintas formas de estropear los procesos 
tratamos de fortalecer a las víctimas con la atención integral y la implementación de los grupos de Autoayuda 
y grupos de empoderamiento para fortalecer sus capacidades, la toma de decisión para poder enfrentar los 
juicios. 
De igual manera continua con la atención especializada e integral en las áreas de Ginecología, Psicología y 
Asesoría Legal, y gracias a las defensoras comunitarias y al buen uso de las redes sociales, donde mantenemos 
constante divulgación del que quehacer del centro y de los hechos de violencia contra las mujeres, logrando 
así mantener las atenciones en las cuatro áreas ya mencionadas. 

En este periodo debido a la inseguridad imperante en el país y a la falta de recursos, brindamos atención y 

seguimiento cuatro días a la semana en horarios específicos, logrando un total de 835 mujeres atendidas (227 

nuevas y 608 subsecuentes). Representando un incremento del 35 % de mujeres nuevas captadas en relación al año 

anterior, logrando brindar 835 atenciones un poco menos que 2019; la frecuencia de visitas de las mujeres a pesar 

de la emergencia sanitaria por el covud-19, y la situación político social no bajo tanto como esperábamos, la 

diferencia es poca, ya que en los meses de  Mayo, junio que fueron los más difíciles, por emergencia sanitaria, la 

atención de algunas áreas se logró mantener en Linea. 

 

Nuestras áreas de intervención estuvieron enfocadas en: 

Tipo de atención y / o 

intervención brindada 

Mujeres 

Nuevas 

Mujeres 

Sub- secuentes 

Cantidad de atenciones /intervenciones 

brindada a cada mujer que asistió al centro 

Ginecología  58 227 285 

Medicina Oriental 4 4 8 

Psicología  85 198 283 

Legal  80 179 259 

 227 608 835 

Procesos de reflexión: autoayuda y Empoderamiento (380 intervenciones) 

Grupos de reflexion: Autoayuda y 

Empoderamiento a usuarias sobre 

diferentes aspectos, autoestima, auto cuido   

violencia de genero, derechos humanos 

ect.- otros 

10 mujeres en cada 

sesión, por las 

medidas de 

distanciamiento 

social  

38 sesiones 

Grupo de Autoayuda 10 mujeres X grupo      

Grupo de Empoderamiento  10 mujeres X grupo   
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Considerando el acompañamiento a las víctimas que sufren violencia basada en género, se realizaron 38 sesiones de 

reflexión por un periodo de 6 meses con 10 participantes por sesión, En las treinta y ocho sesiones tuvimos 188 
participaciones en los grupos de Autoayuda y 192 en los grupos de Empoderamiento. Para un total de 380 
asistencias. En todas las sesiones se garantizó medidas de prevención contra el Covid-19, se entrego 
mascarillas y alcohol gel. –  
 
Abordaje de forma integral a las usuarias atendidas en las diferentes áreas de nuestro centro, nos 
permite visibilizar los resultados de nuestro trabajo en la comunidad, el que se continúa haciendo a 
través de visitas de defensoras comunitarias, y aunque por el contexto político que vivimos a veces es 
un poco difícil por el temor de ciudadanía, nos mantenernos activas y en contacto con las mujeres 
con información actualizadas, ya sea esta en visitas o por medio de las redes sociales. 

Nº Referencias de  
usuarias por áreas 

de intervención  

Cantidad 

1.  Ong`s 25 

2.  Promotora 125 

3.  espontánea 34 

4.  Redes Sociales 40 

5.  Otra usuaria  51 

Total 275 

 

Los motivos de consulta en el área legal son mayoritariamente por Violencia económica (Pensión 
Alimenticia) y violencia psicológica, violencia patrimonial, elación madre, padre e hijos  . Como una 
forma de resolver más rápido la situación de las mujeres en el aspecto económico les ofrecemos 
asesoría y realizar trámites de mediación y/o administrativos o acuerdos extra judiciales. En 
situaciones de violencia física y psicológica les acompañamos para realizar sus denuncias en la vía 
penal y aunque en muchas de ellas no hemos tenido éxito, por la mala o inadecuada tipificación del 
delito. A pesar que en la ley no se admite mediación por delitos graves, continúan obligado a la mujer 
hacer mediación con su agresor o presionan a las víctimas para que desistan y abandonen el caso. 
En el are Psicosocial, se incrementó la atención, sobre todo a niñas, niños, jóvenes y adolescentes 
debido al stress y la situación social político que persistente en el país, y aunque aparentemente los 
niños no lo manifiestan verbalmente, les afecta en todas las áreas de sus vidas. Ya que, al afectar a 
sus padres, tanto emocional, social, política y económica mente indirectamente les afecta a ellos. -  
En el área de Salud, a pesar de la situación económica que se vive las usuarias se ha mantenido la 
siempre buscan de la atención especializada, sobre todo en toma de muestras de citología de 
Papanicolaou y exudados, como prevención de enfermedades de transmisión sexual y el cáncer 
cérvico uterino, entre otras.  
Otra de las prioridades por las que las usuarias acuden a nuestros centro, es la búsqueda de  un 
método de planificación familiar, control prenatal. Esto nos demuestra que las usuarias confían en la 
calidad de nuestra atención, y porque la atención en las unidades de salud pública ha decaído, se ha 
politizado, y  muchas de estas unidades no cuentan con suficiente personal especializada que brinde 
atención adecuada a la población . 
En el ámbito de Incidencia: Por el contexto político y de la crisis sanitaria por el covud-19 en que se 
encuentra el País, la que nos afecta mayor mente a las mujeres, el trabajo de prevención y atención 
integral la hemos hecho a través de convocatoria a grupos pequeños de 5 a 10 mujeres, continuamos 
haciendo las visitas a las comunidades, detectando situaciones de violencia. Continuamos atendiendo 
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a través de la página y línea de WhatsApp brindando información básica sobre el autocuidado de las 
mujeres, sobre todo en la implementación de medidas sanitarias y de seguridad, siempre les 
recomendamos no andar sola en lugares muy solitarios, no abordar vehículos taxis que no presten 
condiciones y en horas de mayor riesgo.  
Emocional: continuamos brindando información charla y platicas de cómo fortalecerse y superar los 
miedos y controlar emociones, para esto nos acompañamos de algunos (folletos), que se entregan a 
las usuarias. 

Política: Siguen las medidas y restricciones fuertes hacia la población en general, está prohibido 
realizar reunión con numeroso grupo de personas y /o movilización. - La población se sigue 
manifestando a treves de las redes sociales. 

Económica: La crisis se ha agudizado, el desempleo sigue en ascenso, y el costo del combustible sube cada 
semana, lo que incrementa el costo de la canasta básica, lo que indica que en muchos hogares 
tendrán serios problemas de alimentación, ya que la mayoría de desempleados son gente de escasos 
recursos y generalmente con familia numerosa. Todo esto afecta más a las mujeres, ya que muchas 
de ella son madres soltera.   

Acciones Desarrolladas: 

 Hemos recibido 227 mujeres nuevas y 608   subsecuentes en el año 2020 
 Hemos brindado 835 intervenciones directas desglosadas en los servicios de la siguiente 

manera:  
  259 Seguimiento legal  
  283 Psicología 
  285  atenciones medicas 
      8  atenciones medicina oriental 
 Desarrollamos 38 sesiones de grupos de reflexión compuesto de 10 participantes cada uno.  
 Grupo autoayuda 188  participaciones    
 Grupo empoderamiento 192 participaciones    

Principales dificultades:  

 Debido a la crisis que vivimos, la mayoría de donantes han salido del país, esto dificulta aún 
más nuestro trabajo, ya que ninguna Organización sin fines de lucro es autosostenible, por las 
característica de nuestro trabajo.-  Cada día se nos  hace más difícil la obtención de recursos, 
ahora con menos probabilidad pues con la aprobación de la Ley 1040, ley de Agente 
Extranjero quienes estaremos más afectados seremos los Ongs y donantes internacionales, ya 
que se aplicaran controles y fiscalizaciones nunca antes vistas)  

 Que los centros, sobre todos los que prestamos servicios tenemos que ser auto sostenible, 
algo difícil para nosotras, pues prestamos servicios y acompañamiento a mujeres que no 
cuentan con recursos económicos.  

Principales logros:  

 Mantener este tipo de acciones a través del trabajo territorial con defensoras comunitarias y 
con la Red de mujeres contra la violencia.  

 La sostenibilidad política generada por nuestro trabajo de abordar la problemática de la mujer 
de manera integral, estrategia exitosa, que nos convierte en un referente local. - 

 El uso de las redes sociales, postear nuestra publicación que desde hace años hemos 
mantenido sistemáticamente como campaña han sido de gran aceptación no solo en el 
territorio nacional, sino internacional como:  
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ANEXO FOTOS DE ACTIVIDADES REALIZADAS 
 
Sesiones de grupo de autoayuda grupo  N0.1               Sesiones de grupo de autoayuda grupo  N0.2 
       
 

                   
 
 

                             Sesiones de grupo de empoderamiento Grupo  N0.1  y  N0.2 
 

 

         

 

 

        

 


