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El presente informe es el resultado de nuestro trabajo y actividades del afio, aqui presentamos un pequefio esbozo
de lo acontecido en el transcurso del afio 2019 el contexto social, politico y econémico.

e Nuestro quehacer como acompanantes y Asesoras Legales de mujeres victimas de Violencia, sobre todo en
el trabajo comunitario y de acompafamiento ante instituciones publicas.

e El control gubernamental ejercido desde el afio 2018, sobre la sociedad civil, llevo al cierre sobretodo de
muchas instituciones, negocios, empresas productivas y ONGs de mujeres, nosotras hemos sobrevivido,
gracias al apoyo de amigos que nos colaboran con recursos que gestionan entre ellos para que continuemos
nuestro trabajo con las mujeres, jovenes y adolescente de nuestro sector.

e Continua la presidn, no solo politica, también es econémica, ahora atreves de circulares y comunicados de la
Direccién General de Ingresos (DGI), donde se establecen mayor carga impositiva, lo que encarece los
procesos de acompafiamiento a la victima. A partir de la implementacion de una serie de reformas
tributarias el costo de los procesos se ha elevado, en la compra de timbre, papeles sellados etc., lo mismo
que la exigencia de presentar documentos probatorios actualizados, tales como certificados de nacimientos,

cedulas y otros.

e Elaboracidon de leyes que no contribuyen a fortalecer los derechos de las personas, sino a mayor costo de la
vida, mayor represidn e impunidad.

e Ausencia de donantes y recursos sumamente limitados, y como consecuencia cierre de muchos espacios de
coordinacion de actividades de defensoras de derechos humanos de las mujeres.

e Somos una de las cinco organizaciones de mujeres que aun continuamos brindando acompafiamiento de
manera integral a las victimas de violencia.

e Actos de represidn e inseguridad generan deterioro del estado de salud de la ciudadania, especialmente
emocional, lo que hace necesario un trabajo integral intenso del cuido de la salud mental y emocional, por lo
gue es necesario continuar apoyando las dreas psico-social de intervencién y reparacion del dafio.

A continuaciones algunas de las situaciones registradas:

l.  Han pasado 21 meses desde que iniciara la ola de protestas contra el gobierno del presidente Daniel Ortega,
y aunque han prohibido y/o criminalizado las protestas, Estudiantes y pequefios grupos (piquetes)
continuaban protestando, presionando para encontrar una salida a la crisis que cada dia socaba la estructura
econdmica y social de nuestro Pais, ya se siente un agotamiento emocional y material.

Il. A pesar de que hubo negociaciones en un primer momento y se lograba la salida de una buena cantidad de
presos politicos, aun continla detenido alrededor de 80 presos politicos de estos cuatro son mujeres, este
numero de presos varian, pues como una forma de mantenernos en vilo, sacan a algunos y luego meten
mas, y los detienen por sospecha de haber participado en actos de protesta, esto lo informa (el comité de
familiares de presos politicos en medios de comunicacion.

A lo interno:

A pesar de la crisis socio-politica que enfrenta el Pais y la ausencia de la Cooperacidn nacional e internacional y las
medidas de presidn ejercidas por el gobierno, continuamos nuestro quehacer cotidiano.
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Seguimos realizando trabajo de promotoria con limitados recursos, pero con mucha voluntad.

Promotoria que se ha visto afectada por la falta de cooperacién financiera para garantizar la logistica; esta consiste
en realizar visitas casa a casa, brindar informacién preventiva y de captacién de riesgo en sus barrios.

A pesar de los esfuerzo que hacemos las pocas organizaciones que han quedado funcionando, en este periodo hubo
un total de 63 femicidios y /o asesinatos de mujeres, los departamentos y regiones del Pais, con mayor indice en
términos de femicidios sigue siendo; Norte Matagalpa, Esteli y Jinotega: con (16/63 casos), Costa Caribe (Norte y Sur,
15/63 casos y Managua (13/63 casos) 19 casos en otros departamentos, Como: Chinandega , Ledn, Rio San Juan,
Masaya , Granada, Riva, para un total de 63 femicidios en todo el Pais.

El trabajo de prevencidn y deteccion es vital por la desconfianza e inseguridad de las victimas, ante el sistema de
justicia y lo vemos reflejado en los pocos resultados favorables a las mujeres. Sin embargo, tratamos de fortalecer a
las victimas con la atencidn integral para fortalecer sus capacidades y poder enfrentarse a un juicio.

Debido a la situacion socio-politica hemos bajado nuestro activismo publico, ahora es menos visible, ya que
cualquier trabajo de derechos civiles y humanos, que cuestione politicas publicas, y/o el actuar de las autoridades, es
sefialado de ser politicas partidarias, lo que representa para el gobierno y sus bases fanaticas estar en contra de ellos
y estos se ha convertido en un peligro de vida para nosotras que trabajamos con mujeres en riesgo. En Nicaragua ser
promotora de los derechos civiles y humanos, significa ser oposicion al gobierno, estamos en total vulnerabilidades y
desamparo.

Mantenemos una constante Coordinacién con otras organizaciones, con la Universidad del Japdn -Nicaragua, y sobre
todo con el apoyo de nuestras promotoras, lo que nos permite mantener en el centro ISNIN la atencidon en Medicina
Oriental. Esta coordinacién consiste en que cada semestre médicas estudiantes de ultimo afo de la carrera
acompafiada por tutora medica de base acuden a nuestro centro a brindar atencion médica un dia a la semana
supervisadas por la médica de base durante todo el afio. Esto es de gran ayuda a la poblaciéon que nos visita ya que
es mas accesible y es una alternativa para quienes tienen menos recursos.

De igual manera continua con la atencién especializada e integral en las areas de Ginecologia, Psicologia y Asesoria
Legal, gracias a la promotoria y al buen uso de las redes sociales, donde mantenemos constante divulgacion del que
guehacer del centro y de los hechos de violencia contra las mujeres, logrando asi mantener las atenciones en las
cuatro areas ya mencionadas.

En este periodo debido a la inseguridad imperante en el pais y a la falta de recursos, brindamos atencién y
seguimiento tres dias a la semana en horarios especificos, logrando un total de 512 mujeres atendidas (234 nuevas y
278 sub -secuentes). Representando un incremento del 24 % de mujeres nuevas captadas en relacién al afo pasado,
logrando brindar 1,055 atenciones un 1, % menos que el 2018; se mantuvo la frecuencia de visitas de las
mujeres a pesar de la situacidn de peligro a la que estamos expuesta.
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Nuestras areas de intervencion estuvieron enfocadas en:

Tipo de atencion y / o | Mujeres Mujeres | Cantidad de atenciones /intervenciones
intervencién brindada Nuevas Sub- brindada a cada mujer que asistié al centro
secuentes
Ginecologia 77 132 | 274
Medicina Oriental 37 40 | 199
Psicologia 89 41 | 303
Legal 31 65 | 279
234 278 | 1055

Procesos de empoderamiento (240 intervenciones)

Charlas a usuarias sobre diferentes 30 mujeres 4 encuentros
aspectos de lucha contra la violencia

1 Grupo de Empoderamiento 10 mujeres 6 sesiones

1 Ggrupo de Empoderamiento 10 mujeres 6 sesiones

El hecho de hacer un abordaje de forma integral a las usuarias atendidas en las diferentes drea de nuestro
centro, nos ha permitido visibilizar los resultado de nuestro trabajo comunitaria el que se ha hecho atreves
de visitas de promotoras a las comunidades, y aunque por el contexto politico que vivimos se torna un
poco dificil, por el temor de la poblacidn a ejercer ciertos derechos; logramos mantenernos activas y en
contacto con las mujeres con informacién actualizadas, ya sea esta en visitas o por medio de las redes

sociales.

Ne Referencias Cantidad
1. Ong's 11
2. | Promotora 94
3. | espontdnea 286
4. | Redes Sociales 40
5. | Otra usuaria 81

Total 512

Los motivos de consulta en el area legal son mayoritariamente por Violencia econdémica (Pension
Alimenticia) y violencia psicolégica. Como una forma de resolver mas rapido la situacion de las mujeres en
el aspecto econdmico les ofrecemos asesoria y hacer tramites de mediacién, acuerdos extra judiciales. En
situaciones de violencia fisica y psicolégica les acompafiamos para hacer sus denuncias en la via penal y
aungue en muchas de ellas no hemos tenido éxito, ya sea por la tipificacion inadecuada del caso, por que
obligan a la mujer hacer mediacién con su agresor o porque desestiman el caso.
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En el are Psicosocial, se ha incrementado la atencién debido al stress y la presién social persistente en el
pais, que nos ha afecta en todas las areas de nuestras vidas. Tanto emocional, social, politica y econdmica
mente.

En el drea de Salud, a pesar de la dificil situacion econdmica de las usuarias se ha mantenido la busqueda
de atencidén especializada, sobre todo en, toma de muestras de citologia de Papanicolaou y exudados. Esta
es una de las prioridades por las que las pacientes acuden a nuestros centro como un método temprano y
econdmico de detencién y prevencion del cancer cervico uterino, lo mismo que la anticoncepcion, el
control prenatal, enfermedades de transmisién sexual, que demuestra que las usuarias confian en la
calidad de nuestra atencién, y porque la atencién en las unidades de salud publica ha decaido, ya que
muchas de estas unidades no cuentan con suficiente personal especializada que brinde atencién adecuada
a la poblacién .

En el Aambito de Incidencia: Por el contexto politico adverso en el que se encuentra el Pais, y que afecta
mayoritariamente a las mujeres, nos hemos dedicado a la prevencion de la violencia desde la convocatoria
en grupos pequefos de 3 a 5 mujeres, visitas a las comunidades, donde se ha detecta situaciones de
violencia. A través de nuestra pagina continuamos brindando informacidn bdsica sobre el autocuidado de
nosotras que trabajamos con derechos humanos de las mujeres, sobre todo en la implementacion de
medidas de seguridad fisical, las que consisten en tomar todas la medidas de seguridad personal e incluso
el uso de algin medio de proteccidn facil y efectivo, como es el spray, no andar sola en lugares muy
solitarios, no abordar vehiculos taxis que no presten confianza, ni en algunas hora de mayor riesgo,
comunicar a la persona mas cercana hacia donde se dirigen. Digital: siempre andar algin medio de
comunicacion y/o usar el teléfono celular con una aplicacién segura para enviar y recibir informacion
(textos y fotos) a lo inmediata, que permita que la informacién llegue rdpido y tomar medidas de
proteccion para las victimas, Emocional: continuamos brindando informaciéon charla y platicas de como
fortalecerse y superar los miedos y controlar emociones, para esto nos acompafamos de algunos volantes
(folletos), que se entregan a las usuarias.

Este afio continuamos en una situacion muy dificil en nuestro Pais, después del 18 de Abril del afio 2018,
nada es igual, el deterioro es severo, tanto politico, como econdmico: Politica: sigue restringido el derecho
a la manifestacion y las libertades de expresion y/o de reunién- movilizacién, la poblacidon lo hace atreves
de las redes sociales y /o piquetes (grupos pequefio que protestan en cuestiéon de minutos para evitar ser
detenidos), Econédmica: hay un alto indice de desempleo, lo que afecta mayormente a las mujeres, ya que
muchas de ella son madres solteras; por otro lado, se ha incrementado el costo de la canasta basica, la que
anda entre 13 mil y 15 mil cérdobas el valor, lo que indica que en muchos hogares tendran serios
problemas, ya que la mayoria de desempleados son gente de escasos recursos y generalmente con familia
numerosa.
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Anexos: Estos Links es una muestra grafica recopilada y reportada por diversos medios de comunicacion
sobre la situacién de las organizaciones de mujeres y las Defensoras de Derechos Humanos en Nicaragua
como nuestro colectivo.

https://im-defensoras.org/2018/06/informe-situacion-de-las-defensoras-de-derechos-humanos-en-

nicaragua/

https://www.laprensa.com.ni/tag/reforma-tributaria

http://www.mininoticias.com.ar/noticia/ntQUFxcd/nicaragua-madres-exigen-a-daniel-ortega-una-navidad-
sin-presos-politicos-y-esperan-gestion-del-vaticano

https://www.voanoticias.com/a/nicaragua-unos-160-presos-politicos-pasaran-la-navidad-en-las-carceles-este-
2019/5213553.html

https://www.elciudadano.com/reportaje-destacado-mejor-periodismo/femicidios-en-nicaragua-630-victimas-en-
una-decada/12/29/
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